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Baggrund

* Velkendt klinisk situation at debuterende patienter betragtes som diagnostisk usikre
* Betydelig diagnostisk instabilitet fundet ved en raekke psykiske lidelser

* Hvad er den diagnostiske udvikling for debuterende patienter i hospitalspsykiatrien
over 10 ar?
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Metode

* Registerbaseret identifikation af patienter der havde modtaget en farste psykiatrisk
diagnose pa et psykiatrisk hospital (indlagt eller ambulant) 1995-2008.

* De 20 mest anvendte diagnoser inkluderet (76,8% af populationen)
* 10 ars opfalgning af skift i primaere diagnose (6 mdr’s intervaller)

* Sekvensanalyse
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Resultater |

* 184.949 unikke personer inkluderet
* 46,9% modtog en ny diagnose over 10 ar.
* Betydelig variation i den primaere diagnoses stabilitet

A Schizophrenia (F20) B Acute and transient psychotic disorders (F23)
80 637

Cumulative proportion of individuals (%)
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Resultater i

* Rangering af diagnostisk stabilitet malt ved entropi

Mean normalised entropy value
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Resultater Il

* "Heatmap” viser primaere og efterfglgende diagnoser med staerke
0g svage sammenhaenge
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Resultater IV

* Den diagnostiske udvikling "dar ud” indenfor 3-5 ar efter primaere diagnose
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Diskussion

* Undersggelsen giver klinikere et "landkort” over sandsynlige diagnostisk udvikling
over tid.

* Betydelig diagnostisk instabilitet af primaere diagnose i hospitalspsykiatrien - med
betydelig variation imellem diagnoser
- Arsager?
« Dynamiske tilstande - progression af symptomer (fx skizotypi til skizofreni)
« Komorbiditet (fx alkoholafhaengighed til depression)
« 1CD-10 formalia (fx depressiv enkeltepisode til episodisk depression)
« 1CD-10 begreensninger (diagnostiske kriterier utilstraekkelige)
» Utilstraekkelig udredning
« Fragmenteret behandling
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